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ACTA
FECHA LUGAR HORA INICIO: 10:00 a.m.
22 de septiembre 2024 IE. JOSE MARIA CORDOBA — HORA FINAL: 12:00 p.m.
TAURAMENA

OBJETIVO DE LA REUNION

Comprender los conceptos basicos de participacidn ciudadana y la importancia de la participacion en
equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre los participantes,
promoviendo la inclusiéon con el grupo Cazadores de sueios de 10 a 13 anos, en el encuentro
comunitario.

FUNCIONARIO - Rocio de los Angeles Rodriguez Barreto -Psicosocial
RESPONSABLE FUNDEPRO - Lorena Chaparro — Gestor de Experiencia.
TEMAS
TRATADOS
AGENDA

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagogica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de septiembre de 2024 de la siguiente
manera:

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial
y el gestor de experiencias, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y asi distribuir
las actividades de acuerdo con lo establecido con anterioridad.

2. Luego se procedio a prender los fogones, esta tarea fue realizada por los participantes de familia
presentes, las participantes se encargaron asi mismo de la preparacion de la masa, guisos y
carnes. Los alimentos que compré FUNDEPRO y los que aporté la comunidad, fueron los
siguientes:

- Pollo (Operador)

- Carne de res (Operador)

- Huevos de Codorniz (Operador)

- Queso (Operador)

- Mollejas (Operador)

- Jamon (Operador)

- Harina y/o arepas precocidas (Comunidad / Operador)
- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad)

- Limon, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad)

Preparacion:

Paso 1: Se alistan las carnes por separado, debidamente desmechadas y alinadas para luego ponerlas
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a coccion.

Paso 2: En un tazon grande, se mezcla la harina de maiz, sal y azucar

Paso 3: Agregar el agua tibia y mezcla hasta formar una masa suave y homogénea

Paso 4: Amasar durante 5 minutos

Paso 5: Dividir la masa en 5 porciones formando cada porcidn en una bola para luego aplastarla.
Paso 6: Calentar el sartén a fuego medio- alto, poner la arepa de 4 a 5 minutos por cada lado, hasta
que estén doradas y crujientes.

Paso 7: Calentar en un sartén a fuego medio-alto el relleno que se le pondra a la arepa.

Paso 8: Una vez cocidas las arepas, se abre por la mitad y se rellenan.

Paso 9: Una vez rellena la arepa se empaca en bolsa de aluminio junto con una servilleta.

Paso 10: Se prepara la bebida de panela y limén, la cual acompafiara la deliciosa arepa rellena.

ACTIVIDAD PEDAGOGICA

Durante la actividad pedagodgica, la profesional inicié el encuentro creando un espacio de dialogo en el
que los y las familias, comunidad, nifios, nifias y adolescentes pudieron expresar las emociones que han
experimentado en los ultimos dias. Este espacio no solo sirvid para la interaccion entre los participantes,
sino también para que el equipo profesional identificara posibles situaciones de riesgo o amenaza
psicologica. Se utilizé un espacio amplio y acorde al numero de participantes, el cual fue adecuado con
cinta adhesiva para marcar el area de juego, balones y conos para delimitar las zonas, ademas de tarjetas
con roles (ciudadanos, lideres, jueces, voluntarios).

El juego “El circulo cooperativo” fue la principal dinamica de la actividad. En esta, la profesional organizg
a los participantes, que incluian nifios, nifias y miembros de la comunidad, en un gran circulo. Se les
explico la relacidn entre la participacidn ciudadana y el deporte, y el objetivo del juego: pasar una pelota
de un lado a otro, utilizando solo una parte especifica del cuerpo, como los pies o las manos. Durante el
desarrollo del juego, se llevaron a cabo breves reflexiones sobre la importancia del trabajo en equipo,
destacando la colaboracion y la responsabilidad compartida para evitar que la pelota cayera al suelo.

Posteriormente, se socializo el objetivo de la actividad, que era ayudar a los participantes a comprender
los conceptos de participacion ciudadana y control social, resaltando la importancia de trabajar en equipo
para alcanzar metas comunes. Ademas, se enfatizé el respeto mutuo, la inclusion y la vigilancia de los|
recursos publicos. Para ello, se conformé un Comité de Control Social, integrado por los participantes,
representantes comunitarios y lideres locales, que tendria la mision de coordinar actividades y hacer
seguimiento a las propuestas. En la primera visita del comité, se realizaron diagndsticos participativos para
identificar las necesidades de la comunidad y establecer un plan de accion basado en la transparencia.

La actividad concluyo con una retroalimentacién grupal en la que se pidié a los participantes reflexionar
sobre el juego en equipo, las dificultades encontradas al colaborar y como las habilidades desarrolladas
en el juego se relacionan con la vida en comunidad. La profesional resumio las respuestas, destacando
valores como el respeto a las reglas, la colaboracién para lograr metas comunes y la importancia de la
rotacion de roles. Finalmente, se ofrecié un espacio de escucha activa individual para aquellos que
necesitaban compartir situaciones personales de manera privada.

Los participantes lograron comprender como la colaboracidn, el respeto y la responsabilidad compartida
son elementos esenciales tanto en el deporte como en la participacion ciudadana. También reconocieron
la importancia de la transparencia y la participacion comunitaria para el bienestar colectivo.

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de
los participantes, familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se habia efectuado el respectivo
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lavado de manos e implementacion de las buenas practicas de manufactura (BPM), es el momento de
todos los participantes compartir el alimento realizado y se procede a toma de Registro Fotografico y de
asistencia.

Por ultimo, se realiza recoleccién de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el
compartir.

RESPONSABLES

COMPROMISOS PACTADOS
“Nos comprometemos a fomentar la colaboracion | FIRMA
el respeto mutuo en cada actividad comunitaria, 2@ : /@d -
asegurandonos de que todos los miembros tengan la s 'j”ez :
oportunidad de participar y ser escuchados. Ademas,
haremos seguimiento a los acuerdos establecidos, Rocio de los Angeles Rodriguez -Psicosocial

tizando la t [ d i6
garantizando la transparencia en cada accién que FIRMA
involucre el uso de recursos compartidos.”
g Loeera Canonees €.
Lorena Chaparro — Gestor de Experiencia.
FECHA PROXIMA REUNION LUGAR
27 de octubre de 2024 |.E JOSE MARIA CORDOBA
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MODALIDAD ATRAPASUENOS
MUNICIPIO Tauramena
LUGAR I.E José Maria Cdérdoba
FECHA Septiembre 22 de 2024
HORA 10:00 AM A 12:00 PM

OBJETIVO: Comprender los conceptos basicos de participaciéon ciudadana y la importancia de la
participacion en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicacion y el respeto entre
los participantes, promoviendo la inclusién. Cazadores de sueiios de 10 a 13 afios, en el encuentro

comunitario.

3

Proceso de alistamiento de carnes y demas, preparacion. Asado de las arepas, cocido de carnes y preparacién de la
limonada
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pgradecimiento
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